
 
 

 

ACTA No.: 01 

FECHA: 02/06/2020 

HORA: 4:00 PM 

TEMA: 
-Plato saludable de la familia colombiana  
-Signos físicos de la desnutrición aguda moderada o severa. 

OBJETIVO 
Identificar los signos físicos de desnutrición aguda de acuerdo al estado 
nutricional de los beneficiarios y promocionar en la familia estilos de vida 
saludable a través del plato saludable de la familia colombiana. 

PARTICIPANTES 
DE LA REUNIÓN 

Equipo de talento humano  

ORDEN DEL DIA 

1: Saludo y presentación de los asistentes 
2: Socialización del objetivo de la temática 
3: Presentación de la agenda del día 
4: Desarrollo de la actividad propuesta 
5: Despedida y cierre de la actividad 

No RESUMEN DE TEMAS TRATADOS 

1. 

Se realizó la capacitación al equipo de talento  humano por medio tecnológico a través de  video, 
audio y diapositivas, basados  en la temática  “plato saludable de la familia colombiana y signos 
físicos de la desnutrición aguda moderada o severa” donde se invitó a los funcionarios de talento 
humano a consumir alimentos frescos y variados y también para que repliquen esta información 
con los padres de familia de los menores a los cuales se les realiza el acompañamiento de 
acuerdo con los 6 grupos que se identifican en nuestro plato colombiano, los cuales son: 1: 
cereales, raíces, tubérculos, plátanos y derivados. 2: frutas y verduras. 3: leches y productos 
lácteos. 4: carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas. 5: grasas. 6: azucares.  
 
Para la socialización de la temática, se envió un video al grupo de Whatssap donde se encuentran 
vinculados los funcionarios del talento humano, en este video se realizó una explicación detallada 
sobre cada uno de estos grupos alimenticios y sus propiedades nutritivas, esto con el propósito 
de ser puestos en práctica por el equipo de trabajo y también para que repliquen esta información 
con los padres de familia, posteriormente, se envió un audio para complementar esta información 
y finalmente se compartió un taller evaluativo sobre la temática abordada para que los integrantes 
del equipo lo desarrollaran y un reto sobre la elaboración de un plato con los ingredientes que 
contaran en el hogar enfocado hacia la inclusión de los 6 grupos alimentarios. 
 
Una vez terminada la socialización del plato saludable de la familia colombiana, se procede con 
la temática de signos físicos de la desnutrición aguda moderada o severa se envían las 
diapositivas y a través de audios se comparte la información con el talento humano. 

 
 

 
 



 
 

 

No RESUMEN DE TEMAS TRATADOS 

 
 
Por último se dio a conocer la clasificación de la desnutrición de kwashiorkor y marasmo, en este 
sentido, se explicó que la principal causa de kwashiorkor es una dieta muy escasa en proteínas 
y que sus manifestaciones más comunes son la aparición de edema generalizado, atrofia 
muscular con conservación de grasa subcutánea y falta de crecimiento. 
Mientras que el marasmo se caracteriza por una diete deficiente tanto en proteínas como en 
calorías y su principal manifestación es la consunción tanto de músculos como de grasa 
subcutánea.  
 
Para finalizar la jornada de formación se resuelven dudas y se invita al talento humano a participar 
del reto. 

 

 
EVALUACIÓN 
 
Para dar por comprendido la temática abordada, se realizó una evaluación al talento humano. 
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RESPONSABLES: 
 
 
 
JESSICA JOHANA DAZA LEDEZMA                                      JURANY ANDREA ANDRADE ARMERO 
APOYO EN SALUD Y NUTRICIÓN                                          Nutricionista D. 

 
 

 

 
  



 
 

 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 

 

 Evidencia capturas de la jornada de formación a través de whatsapp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Taller evaluativo  



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 EVIDENCIA DEL RETO 
 

 
 

 



 
 

 

  
 

Nombre de la actividad: capacitacion a talento humano en el tema “plato saludable de la familia 
colombiana y Signos físicos de la desnutrición aguda moderada o severa”. 2/junio/2020. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


