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FUNPERS

FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SOCIAL
ACTA No.: 01
FECHA: 02/06/2020
HORA: 4:00 PM

TEMA:

-Plato saludable de la familia colombiana
-Signos fisicos de la desnutricibn aguda moderada o severa.

Identificar los signos fisicos de desnutricion aguda de acuerdo al estado
OBJETIVO nutricional de los beneficiarios y promocionar en la familia estilos de vida
saludable a través del plato saludable de la familia colombiana.

PARTICIPANTES
DE LA REUNION

Equipo de talento humano

1: Saludo y presentacion de los asistentes
2: Socializacion del objetivo de la tematica

ORDEN DEL DIA | 3: Presentacion de la agenda del dia

4: Desarrollo de la actividad propuesta
5: Despedida y cierre de la actividad

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se realiz6 la capacitacion al equipo de talento humano por medio tecnolégico a través de video,
audio y diapositivas, basados en la tematica “plato saludable de la familia colombiana y signos
fisicos de la desnutricion aguda moderada o severa” donde se invitd a los funcionarios de talento
humano a consumir alimentos frescos y variados y también para que repliquen esta informacion
con los padres de familia de los menores a los cuales se les realiza el acompanamiento de
acuerdo con los 6 grupos que se identifican en nuestro plato colombiano, los cuales son: 1:
cereales, raices, tubérculos, platanos y derivados. 2: frutas y verduras. 3: leches y productos
lacteos. 4: carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas. 5: grasas. 6: azucares.

Para la socializacion de la tematica, se envi6 un video al grupo de Whatssap donde se encuentran
vinculados los funcionarios del talento humano, en este video se realizé una explicacion detallada
sobre cada uno de estos grupos alimenticios y sus propiedades nutritivas, esto con el propdsito
de ser puestos en practica por el equipo de trabajo y también para que repliquen esta informacion
con los padres de familia, posteriormente, se envié un audio para complementar esta informacion
y finalmente se compartio un taller evaluativo sobre la tematica abordada para que los integrantes
del equipo lo desarrollaran y un reto sobre la elaboracion de un plato con los ingredientes que
contaran en el hogar enfocado hacia la inclusion de los 6 grupos alimentarios.

Una vez terminada la socializacién del plato saludable de la familia colombiana, se procede con
la teméatica de signos fisicos de la desnutricion aguda moderada o severa se envian las
diapositivas y a través de audios se comparte la informacion con el talento humano.

SIGNOS FISICOS DE LA DESNUTRICION
AGUDA MODERADA O SEVERA
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Xerosis conjuntival Palidez en conjuntiva Manchas de Bitot @

Atrofia papilar
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FUNPERS

FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SOCIAL

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

KWASHIORKOR

Por ultimo se dio a conocer la clasificacion de la desnutricion de kwashiorkor y marasmo, en este
sentido, se explicé que la principal causa de kwashiorkor es una dieta muy escasa en proteinas
y que sus manifestaciones mas comunes son la aparicibn de edema generalizado, atrofia
muscular con conservacion de grasa subcutanea y falta de crecimiento.

Mientras que el marasmo se caracteriza por una diete deficiente tanto en proteinas como en
calorias y su principal manifestaciéon es la consuncion tanto de musculos como de grasa
subcutanea.

Para finalizar la jornada de formacion se resuelven dudas y se invita al talento humano a participar
del reto.

RETO

Armar un plato de la alimentacion saludable con los alimentos que tengan en
| casa, al menos dos alimentos por cada color o por cada grupo alimentos o en caso
| de no contar con los grupos de alimentos que exige el plato, queda a libre

creatividad.

Familia Colombiana
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EVALUACION

Para dar por comprendido la temética abordada, se realiz6 una evaluacion al talento humano.
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FUNPERS

FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA

RECONSTRUCCION SOCIAL

No RESUMEN DE TEMAS TRATADOS
TALLER EVALUATIVO: CAPACITACION SIGNOS FISICOS DE LA DESNUTRICION AGUDA MODERADA O SEVERA
identifigue en las imagenes 2l tipo de DESMUTRICION y sus diferentes signos fisicos.
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1. Mencione los & grupos de alimentos que debe contener el plato FH TES VeLes al dia debemes consumir huevo y
saludable de Ia familia Colombiana: Al
RESPONSABLES:

H DAZA LEDEZMA
TAP AL NUTRICION

.

Nutricionista D.
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FUNPERS

FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SOCIAL

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Para iniciar compartire un video
relacionado al Plato saludable de
la Familia colombiana, la idea es
que mi companera lo refuerce y
- si tienen alguna duda o inquietud
= pueden manifestaria y con

gusto estaré respondiendo sus

solicitudes 5
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m_'ﬁ"s Camilo Coordinador Dimf, Darney Apoyo...
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Yesica Apoyo Dimf

Palidez en palma de la mano

Atrofia papilar

Distencin abdominal

Encias inflamadas
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> Taller evaluativo

Evidencia capturas de la jornada de formacion a través de whatsapp
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El marasmo es la desnutricion que se
presenta en los primero 3 afios de vida?
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El marasmo es la desnutriciéon que se presenta en los
primero 3 afos de vida?
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Yesica Apoyo Dimf

Con gusto

TALLER EVALUATIVO CAPACITACION
= SIGNOS FISICOS DE LA
DESNUTRICION.docx

Compafieras por favor el taller enviar por
correo electrénico lo mas pronto posible,
entregar por grupos. @

Yesica Apoyo Dimf
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FUNPERS

FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SOCIAL

Identifique en las imagenes el tipo de DESNUTRICION y sus diferentes signos fisicos. .
3. Lictaoz

4. proteina
5. @rasas wegstales

6. 3zucares

iCuantas veces al dia ir huewo y lacteos?
Marasma:
*  Notiene movilidad Para los infantes ez recomendable de dos 2 tres raciones diarias de lictzos, hay que teneren
+  Elnifio 25 completamante Cuentz que este 25 un promedio g2neral, sin embargo hay gue tener en cuenta los requerimientos
delgado, no presencia ni de y necesidades de los infantes.

grasa nmasa muscular
Pueds presantar strofia
Pueds no prasenta movilidad
Retrzso en talla

Signos en cabello reseco.

* Desnutricidn proteica
* Retrzsoen talla
’ I' # Dematizado, presenta

4 | =demas en &l cuerpo
i . #  atrofis muscular con
|"' P conservacion de Iz masa
2 “ \\ };,, /’ grasa
/ : ,5'/
AR il

TALLER EVALUATIVO: CAPACITACION SIGNOS FISICOS DE LA DESNUTRICION AGUDA MODERADA O SEVERA
MERCY ROCIO CUACES PANTOJA

Identifique en las imagenes el tipe de DESMUTRICION y sus diferentes signos fisicos.

La primera imagen representa una de las manifestaciones clinicas de la desnutiicidn que es el
marasma as conocida por una desnutricion calorica es decir para los nifins que no se estan
alimantando bien se asocia mucho a las malas condiclonas aconomicas algunos signos clinicos son:

¢

« Son nifios o nifas delgados
«  Sonrepletados es decir no presentan presencia de masa grasa y ni de masa muscular.
+  Sa puodaen palpar las costillas,
s Afrofia muscular: en ocasiones por lo delgado que =on las piemnas son argueadas.
« Mo tienen movilidad por falta de energia necesaria para realizar las achividades basicas.
ﬁ «  Tiena retraso en talla
« Pérdida de cabello ( alopecia }
« Problemas en la piel como dermatitiz, Hipergueratozis folicular
+« Problemas 2n la boca como: Estomatitis angular, Atrafia papilar, Encias inflamadas.

= La segunda Imagen represanta ofro ipe de manifestaclon clinlca de la desnutricion que es &l
e KWASHIORKOR conocida por la desnutricidn proteica porgue es cuando un nifio tiena una dieta
] muy pobre en profeinas tiene unas manifestaciones clinicas evidentes como:

S e [yewow o retrasoen falla,
(MO . weo s Presenta edemas en los brazes plernas e Inclusive en el rostro conocldas come fase lunar.
t e i '.I.:_,'F’ +  Afrofia muscular pero con conservacion de la masa grasa.
._"{ J e «  Dermatitis
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FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA
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TALLER EVALUATIVO: CAPACITACION SIGNOS FISICOS DE LA DESNUTRICION AGUDA MODERADA O SEVERA

Identifique en las imdgenes &l tipo de DESNUTRICION v sus diferentes signos fisicos,

Kwashiorkar, un nifio que presenta retraso de talla,

Marasmo, los nifics sen muy delgados tienen el palo
estd gordo, pero no es saludable.

castafio, no presenta grasa, se le mira las costillas,
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iCuantas veces al dia debemos consumir hueveo y

1.Menciones los 6 grupos de alimentos gque debe contener el plato
productos lacteos?

saludable de la familia colombiana:

Color amarillo: cereales ,raices y tubérculos. Licteos, un vaso tres veces al dia.

Caolor verde: frutas y verduras.

Color azul: leches y productos lacteos. L e
Color anaranjado: carnes, hueves y leguminosas secas.

Color rojo: grasas sélidas y liquidas de origen animal yfo vegetal.

Color morado: azucares, miel, panela, bocadillo, ciruelas pasas, leche

condesada.

» EVIDENCIA DELRETO
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FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SOCIAL
- [N - 1< NN B2 =..0 81%®@8:22a.m.
= Buscar en el correo o S
=

Yulieth CRn @ 2dejun.
TALLER EVALUATIVO YULIETH CUA... 2

Adriana Lopez & 2de jun.
taller evaluativo 2/06/2020

AURORA ARDILA & 2dejun.
(sin asunto)

Nora Castro & 2de jun.
enviod taller ev: i signos fisi
enviod taller evacuativo signos fisicos...

MERCEDES QUEMAG VA... & 2dejun.
Envio taller evaluativo K

Hola compaiera, le envio mi taller no... 3¢

enyi paola = '_

taller Enyi
= ¢

L

Nombre de la actividad: capacitacion a talento humano en el tema “plato saludable de la familia
colombiana y Signos fisicos de la desnutricion aguda moderada o severa”. 2/junio/2020.
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